ESSBARES | WOCHENKARTE
LUNCH SPECIALS BIS 14 UHR

ASIATISCHE NUDELSUPPE 1.2.4.al.e.fik

mit knackigem Marktgemiise und frischen Krautern in einer aromatischen Briihe,
vegan 6.9 (hormal) | 8.4 (groB) | oder mit asiatisch gewiirztem Hackfleisch 8.5 (normal) |
10.9 (groB) 000
gOUMF
KICHERERBSEN-KOKOS-CURRY 1.2.4.ale.fijk

Cremige Kokosmilch trifft auf sonnengereifte Tomaten, zarte Kichererbsen und feine
Karotten, abgerundet mit ausgewahlten Currygewiirzen. Warmend, aromatisch und
mit einer angenehmen leichten Scharfe, die der Suppe Tiefe und Charakter verleiht.
Vegan & soulfoodig 7.5 (hormal) | 8.9 (groB)

GEMUSE DONER vegan al.hLh3k | yegetarisch al.g.h1h3k

Frisch im Ofen gerGstete Fladenbrottasche gefiillt mit Curcuma Karotten Salat |
gerostete Auberginen | Tomaten-Gurken-Wiirfel | eingelegte Sumach Zwiebeln |
Pesto | frische Krauter | eingebettet in Nanea's Hummus vegan 9.9 oder vegetarisch
mit Schafskise 9.9 E\’\\‘UN

EARTH BOWL
Curcuma Karotten Salat | Couscous | Edamame | Krautsalat | Limetten-Sesam-
Soja-Dressing | Marinierte Rote Beete | Salatbett | Karamellisierte Erdnlisse

EARTH BOWL VEGAN alefkl.2 mit Nanea's Hummus 15.9
EARTH BOWL VEGETARISCH alefgkl2 mit Schafskase 15.9
EARTH BOWL BEEF alefg.ik1.24 mit asiatisch gewlrztem Hackfleisch 16.9

GLASNUDELSALAT MIT GEMUSE und Erdnuss-Sauce 1.2.al.efk
Erfrischend anders: Glasnudelsalat mit frischer roter Paprika, Edamame, Rotkohl,
WeiBkohl, Friihlingszwiebeln, Petersilie, Chili, Koriander, gerosteten Erdnilissen,
schwarzem Sesam, eingehdillt in Nanea’s leckerer, hausgemachter Erdnusssauce
und erfrischenden Limetten (vegan) 14.5

GUA-BAO-BURGER - STREETFOOD AUS TAIWAN al.e.f.g.k1,2

Nanea's Interpretation des Gua-Bao-Burgers: Frische Fladenbrottasche gefiillt mit
asiatisch gewtrztem Rinderhackfleisch | hausgemachter Hoisin Sauce |
Frihlingszwiebeln | siiB-sauer mariniertem Gemiuse aus Gurken, Radieschen,
Karotten | frischen Krautern| Schmand-Limetten-Minz-Créme 10.5



ESSBARES | WOCHENKARTE
LUNCH SPECIALS BIS 14 UHR (m’)

Alle Preise sind in Euro, inklusive der gesetzlichen MwSt. & Bedienung.
Fir Allergiker bitte fragen Sie unser Service Personal.

Zusatzstoffe& Allergene

1) Konservierungsstoffe, 2) Geschmacksverstarker, 3) Antioxidationsmittel, 4) Farbstoff, 5) Phosphat, 6)
SiiBungsmittel, 7) koffeinhaltig, 8) chininhaltig, 9) geschwiérzt, 10) enthalt Phenylalaninquelle, 11) erhéhter
Koffeingehalt 160 mg/100ml, fiir Kinder, Schwangere oder stillende Frauen nicht empfohlen, 12) gentechnisch
verandert

al=Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, ab = Dinkel, a6 = Kamut, b = Krebstiere, ¢ = Eier, d = Fische, e =
Erdniisse, f = Sojabohnen, g = Milch/Laktose, hl = Mandeln, h2 = Haselniisse, h3 = Walniisse, h4 = Cashewnlisse, h5 =
Paraniisse, h6 Pecanniisse, h7 = Pistazien, h8 = Macadamiantisse, i = Sellerie, j = Senf, k = Sesamsamen, | =
Schwefeldioxid/Sulfite, m = Lupinen, n = Weichtiere
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